1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

1.1.

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 9 - MEDICINA FIZICA 1 DE REABILITARE

1.3. | DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sinitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: VOLEI
2.2 | Locatia disciplinei: Sala de jocuri/ Facultifii de Medicina
2.3. | Titularul activitatilor de curs:
2.4, | Titularul activitatilor de Lp :
Conf. univ. dr. Tudor Iulian-Doru 55/31; Lector univ. dr. Tudor Maria 56/ 30
25. Anul de |1l 2.6. Semestrul | IILLIV |2.7. Tipul | Colocviu | 2.8. | Obligatoriu
studiu de evaluare Regimul | DC/DO
disciplinei |

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didacticii) — invitimint modular

Nr. ore pe sdptimAna 2 din care : curs Curs practic 2
Total ore din planul 56 Din care : curs Curs practic 56

de invitimant

Distributia fondului 28 2 ore/ siptimini 56 ore
de timp séptimani

Studiul dupii manual, suport de curs, bibliografie si notite NU

Documentare suplimentari in bibliotec#, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren | DA
Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat -

Examindri DA
Alte activititi DA

Total ore de studiu individual

Numdiirul de credite

2 credite - Anul 11

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de curriculum

4.2. de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

S.1. de desfiagurare a cursului

Nu este cazul

3.2, de desfiisurare a stagiului clinic

Teren volei, mingi volei, fileu, fluier

6. Competente specifice acumulate

Competene profesionale
(exprimate prin cunogtinge §i
abilitifi)

Capacitatea de practicare a jocului de volei in conditii regulamentare,
Cu respectarea structurii jocului (cele 3 lovituri);

Capacitatea de practicare independents a Jocului de volei in scop
sanogenetic, profilactic sau corectiv, recreativ §i compensator;
Capacitatea de a arbitra un joc de volei, la nivel elementar:;

Un bagaj larg de priceperi si deprinderi motrice de bazi $i specifice;
un nivel al capacitifii motrice care si le asigure adecvarea la
solicitarile vietii profesionale si sociale;

Cunostinte teoretice de fiziologia efortului, igiena activitailor
sportive, cunogtinte privind utilizarea exercitiului fizic in scop sano-
genetic, profilactic §i curativ;

Cunogtinfe teoretice legate de sistemele de joc utilizate in volei la
nivel de incepitori;

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare
profesionalil, personale)

fmbunatatirea unor calitai §i trasituri moral-volitive si intelectuale, a
imaginii de sine, a simgului estetic, a initiativei §i spiritului de echipa,
a responsabilititii sociale, etc.,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Conservarea §i imbunitifirea stirii de sdnitate, dezvoltarea fizica
armonioas4 a studentilor si optimizarea potentialului lor motric;

5.2. Obiective specifice

Insugirea §i consolidarea actiunilor tehnico-tactice de bazi, individuale
$1 colective ale jocului de volei (serviciu, preluare din serviciu, ridicare
si loviturd de atac) corespunzitor modelulu; I si Il de joc si aplicarea
acestora in joc bilateral cu efectiv redus sau complet;

Dezvoltarea capacitifilor motrice care sa le permitd studentilor
adecvarea la solicitérile vietii profesionale §i sociale

mbunatatirea bagajului de cunostinte, deprinderi si priceperi motrice
de bazi si specifice;

Recreerea studentilor i compensarea efortului intelectual depus de
catre acegtia in timpul orelor de studiu;

fnsusirea unor cunostinfe teoretice, organizatorice si de regulament
care sd permit practicarea independenti a jocului de volei de citre
studenti, in scop recreativ 5i compensator;

insugirea unor cunostine teoretice legate de exercitiul fizic (de natura
anatomicd, fiziologics, profilactici, curativ, de igiend), care si-i
congtientizeze pe studenti cu privire la legitura strinsi care existi intre
domeniul nostru si viitoarea lor profesie.




8. Continutul

Continutul disciplinei Nr. ore/
8.2 Curs practic S
Semestrul IIT (anul I):
1. Prezentarea modelului II de joc 2h
2. Pasa cu doud méini de sus — consolidare 2h
3. Pasa cu doud méini de sus — consolidare 2h
4. Preluarea pe antebraje — consolidare oh
5. Preluarea pe antebrate — consolidare 2h
6. Lovitura de atac— consolidare §i blocajul individual- fixare 2h
7. Lovitura de atac— consolidare si blocajul individual - consolidare 2h
8.Joc 3x3 5i4x4 pe teren 4,5x4,5 m cu serviciu, preluare, ridicare, atac, blocaj individual 2h
9. Joc 3x3 §i 4x4 pe teren 4,5x4,5 m cu serviciu, preluare, ridicare, atac, blocaj individual 2h
10. Preluarea din atac — inifiere
Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe zona 3, cu pasa 2h
inainte sau peste cap la zonele 2 §i 4; sistem de apirare cu centrul 2 avansat, blocaj individual
la corespondent .
11. Preluarea din atac - fixare
Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe Zona 3, cu pasa
. M RS 2h
Inainte sau peste cap la zonele 2 i 4; sistem de apérare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la
corespondent
12. Serviciul de sus din fati — initiere oh
Preluarea din serviciu — consolidare
13. Joc bilateral conform modelului | de joc, sistem de atac cu ridicatorul pe zona 3, cu pasa
inainte sau peste cap la zonele 2 §i 4; sistem de apdrare cu centrul 2 avansat, blocaj individual 2h
la corespondent
14. Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe zona 3, cu pasa
inainte sau peste cap la zonele 2 i 4; sistem de apérare cu centrul 2 avansat, blocaj individual 2h
la corespondent
TOTAL SEM III —
Semestrul IV (anul II):
15. Atac din ridicare scurté inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lungi de pe zona 2 pe zona 4
2h
16.  Organizarea atacului cu ridicare scurts Inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lungi de pe zona 2h
2 pe zona 4
17. Insugirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzétoare structurii a Il-a a jocului (joc 2h
la primirea serviciului), conform modelului If de Joc. Organizarea atacului cu ridicare scurti
inairite de pe zona 2 pe zona 3, si lungi de pe zona 2 pe zona 4
18. Insugirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii a II-a a jocului (joc 2h

la primirea serviciului), conform modelului II de Jjoc. Organizarea atacului cu ridicare scurti




inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lung# de pe zona 2 pe zona 4

19. Insusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii I-a a jocului (joc la
serviciu), conform modelului II de joc, cu jucatorii din linia I la plasd pentru blocaj individual la 2h
corespondent si dispozitiv in linia a [I-a cu centrul 2 intermediar.

20. Insugirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii I-a a jocului (joc la

serviciu), conform modelului II de joc, cu jucitorii din linia I la plasé pentru blocaj individual la A
corespondent i dispozitiv in linia a II-a cu centrul 2 intermediar

21. Joc cu respectarea integrali a modelului de joc preconizat (modelul IT) 2h
22. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul II) 2h
23. Joc cu respectarea integrali a modelului de joc preconizat (modelul IT) 2h
24, Joc cu respectarea integrald a modelului de Joc preconizat (modelul II) 2h

25. Joc cu respectarea integrali a modelului de joc preconizat (modelul II)

2h
26. Joc cu respectarea integrali a modelului de joc preconizat (modelul II) 2h
27. Probe de control: probe fizice 2h
28. Probe de control: probe specifice 2h
28h

TOTAL SEM IV
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A

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului




10. Evaluarea

Tip de Criterii de Metode de evaluare Pondere
activitate evaluare din nota
finali
Curs - - -
Lueriri Probe fizice | - Testarea musculaturii abdominale — nr. repetiri in 30 sec. 20%
practice - Testarea musculaturii trenului superior:- flotiri — biieti; flotari
plan inclinat - fete
- Siritura complexii - 4 timpi — nr. repetéri in 30 sec
Probe - Serviciu (de jos anul I, de sus anul IT): 6 executii, cu nota 4 din | 20%
specifice oficiu. Fiecare reusiti adaugi un punct (lexecutie reusita = nota 5,
6 executii reusite = nota 10).
- Joc bilateral - cu respectarea modelului de joc preconizat la
fiecare an de studiu. Se acorda noti.
Media notelor de la serviciu si joc se transforma in puncte astfel:
Media 10 = 30 puncte
Media 9 =25 puncte
Media 8 = 20 puncte, etc
Participarea | Pentru a primi not4, studentul trebuie si frecventeze minim 20 60%
la lectii lectii pe an

Standard minim de performanti

* Pentru promovare, studentul trebuie si fi participat la cel pufin 20 lectii pe an si sa sustini probele
fizice si tehnice.

Data completirii:

24.09.2023

Semanitura titularului de curs

Semnitura titplarului de seminar




